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"Un pressentiment obscur nous avertit pourtant qu'ayant un corps, ce corps implacablement 
projette une ombre (comme tout corps), et que, si nous ne faisons pas entrer ce côté négatif 
de notre nature dans l'ensemble, nous ne sommes pas complets : si nous nions ce corps nous 
ne sommes plus des êtres à trois dimensions, mais des êtres aplatis et qui ont perdu leur 
essence. Or, ce corps est un animal, avec une âme d'animal, c'est-à-dire qu'il est un système 
vivant qui obéit de façon absolue à l'instinct (...) Or, c'est précisément de cela que la morale 
ascétique du christianisme veut libérer l'homme, au risque de perturber, au plus profond de 
lui-même, sa nature animale. " 


